
 

 



 

  



1. CONTEXT   

Door de vergrijzing komen er steeds meer ouderen met fysieke en mentale kwalen. Mede 
door de versobering van de sociale zorg moeten / willen ouderen langer thuis blijven wonen 
en voor zichzelf zorgen. Velen voelen zich buitengesloten, tot last en eenzaam. Uit recente 
analyses blijkt dat bijna 1 op de 2 65-plussers zich eenzaam voelt en dat het bevorderen van 
een gezonde leefstijl bij, (eenzame) nog thuis wonende, ouderen extra aandacht vraagt. In 
Haarlem hebben in totaal ongeveer 2.500 inwoners dementie en worden 11.902 personen 
als kwetsbare ouderen aangemerkt. In 2020 kwam het onzichtbare levensbedreigende 
gevaar Covid 19 daarbovenop. De corona-crisis en de om het virus in te dammen 
voorgeschreven veiligheidsmaatregelen hebben een langdurig ontwrichtend effect op de 
hele samenleving en economie. Zeker voor ouderen, die tot de kwetsbare doelgroep 
behoren, zijn het zeer beangstigende, onzekere en zware tijden waarin we leven. Door de 
maatregelingen en sociale onthouding raken ouderen verder geïsoleerd, vereenzamen, 
komen minder buiten, bewegen minder en raken door dit alles gedesoriënteerd en 
ƎŜŘŜǇǊƛƳŜŜǊŘΦ aŜŜǊ ƴƻƎ Řŀƴ ΨƴƻǊƳŀŀƭΩ ƘŜŜŦǘ ƘŜǘ ƎŜƳƛǎ ŀŀƴ ōǳƛǘŜƴƭǳŎƘǘΣ ƳŜƴǎŜƭƛƧƪŜ 
contacten, eigen regie, zintuiglijke en creatieve prikkels een negatief effect op hun algehele 
gezondheid en levenslust. Stichting ZaaiGoed zet zich sinds 2015 in voor een inclusieve 
samenleving en is in meerdere vormen een weldadige ontmoetingsplek voor krasse, 
kwakkelende en kwetsbare ouderen. Wij doen er dan ook alles aan om juist nu in deze 
onbehagelijke tijd invoelend en liefdevol contact te blijven maken en onderhouden en op 
verantwoorde wijze invulling te geven aan onze maatwerk groen en creatieve activiteiten 
voor en met ouderen. De onvoorziene en onzekere situatie vergt zolang die duurt een grote 
mate van flexibiliteit, creativiteit en extra inzet van ons zeer betrokken team om in te spelen 
op de veranderende actualiteit, veiligheidsvoorschriften en de stemmingen, behoeften, 
wensen en mogelijkheden van de ouderen. Het bevorderen van hun veiligheidsgevoel, 
gezondheid, welbevinden, sociale interacties en contacten (fysiek en virtueel) is leidend voor 
alles wat we doen.   

 

 

Ik vertel u graag iets meer over wie we, de mensen van stichting ZaaiGoed, zijn en over onze  
Zintuigentuin. Vervolgens blikken we terug wat we voor 2021 allemaal in petto hadden en 
wat we in tijden van corona daadwerkelijk aan alternatieve communicatielijnen en 
maatwerk activiteiten voor en met ouderen hebben kunnen ontwikkelen en uitvoeren.   

 

 

  



2. PROFIEL STICHTING ZAAIGOED   

Stichting ZaaiGoed is een kleine gepassioneerde en professionele organisatie, sociaal 
duurzaam vanaf de basis gericht op de leefwereld, mogelijkheden en wensen van ouderen. 
Onze stichting, zonder winstoogmerk, heeft de ANBI- status. Over de jaren is een uitgebreid 
netwerk van maatschappelijke partners opgebouwd waar mee wordt samengewerkt en dat 
actief wordt onderhouden. Ons aanbod is vraag gestuurd, waarbij we inzetten op allerhande 
mens-natuur-cultuur projecten die het welbevinden van krasse, kwakkelende en kwetsbare 
ouderen op verschillende manieren bevorderen.   

Wilma Overbeek begeleidt de Tuinclub en zorgt er daarnaast voor als uitvoerend directeur 
dat ZaaiGoed een gezonde stichting is en blijft. Naast haar bestaat het zeer betrokken en 
vakkundige ZaaiGoed kernteam uit:  een groepsbegeleider en twee vrijwilligers.  

Studio In The Cloud staat het team bij als webmaster en bij de communicatie via sociale 
media. Een bestuur met brede werkervaring ziet toe op de organisatorische, kwalitatieve en 
zakelijke aspecten van de programmering, het netwerk en de werkzaamheden van onze 
stichting.    

[ƻǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻǊȊŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜƳŜƴǘƛŜ Ŝƴ ŀƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛǎ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ōŜǿŜȊŜƴ Řŀǘ ΨDǊƻŜƴ 
ŘƻŜǘ DƻŜŘΩΣ ŀƭǎ ƻƻƪ ƘŜǘ ǎamen buiten in de tuin (bezig) zijn, allerhande creatieve activiteiten 
doen, naar muziek luisteren, samen zingen en zo meer, allemaal zaken die de zintuigen 
prikkelen en vreugde geven. Uitvoerend directeur Wilma Overbeek is betrokken bij de 
Werkgroep Kwetsbare Ouderen die de gemeente Haarlem adviseert hoe ouderen zo 
aangenaam en zelfstandig mogelijk kunnen blijven functioneren in de samenleving. 
Daarnaast is zij aangeschoven bij "de tafel van Noord" waar organisaties vanuit Haarlem- N 
elkaar treffen en elkaar steunen in het sociale domein.  

Samenwerkende organisaties:    

Gemeente Haarlem WMO 

Volktuin vereniging ZWN 

Zorgspecialist, casemanager en onderaannemer 

Zorgbalans, casemanager 

Kennemerhart, casemanager 

Sociale wijkteams, Haarlem, Velsen, Bloemendaal 

RIBW, trajectcoach en onderaannemer 

Dock 

Pré wonen 



Hartekampgroep, ouderensoos LvB en kinderdagverblijf het Duinhuis 

Lieve Goed 

Stichting Buitengewoon 

Haarlem effect 

Alzheimer Nederland 

Alzheimer café, Zandvoort en Haarlem 

Huis ter Hage, deelnemers 

Molenburg, deelnemers 

 



 Onze Zintuigentuin is speciaal ingericht voor ouderen.  


