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DAGINVULLING IN EEN
GROENE OMGEVING

ZaaiGoed is een organisatie die zich inzet
voor mensen met een haperend brein en
hun mantelzorgers. Wij bieden
daginvulling op verschillende locaties in
Haarlem.

o Zintuigentuin Volkstuincomplex ZWN,
Van der Aartweg 25, Haarlem Noord.

« Volkstuindersverening ons Buiten
Schubertstraat 2, 2035 PJ Haarlem Schalkwijk

Indien u inwoner van Haarlem of
Zandvoort bent en recht heeft op
maatschappelijke ondersteuning WMO
dan is deelname voor u kosteloos. Weet
u niet zeker of u van deze regeling
gebruik kunt maken? Laat het ons weten
dan helpen wij u daarbij.

06 42170216, Wilma Overbeek
contact@stichtingzaaigoed.nl

www.stichtingzaaigoed.nl




1. CONTEXT

Sinds 2015 zet Stichting ZaaiGoed zich in voor het welzijn van mensen met een
haperend brein in het groene domein. Wij geloven dat de combinatie van natuur,
creativiteit en cultuur bijdraagt aan een rijker leven.

Ouderen worden steeds ouder en dit geldt ook voor hun mantelzorgers. De dubbele
vergrijzing, de afname van sociale zorgvoorzieningen voor jong en oud en de groei van
het aantal bewoners hebben een toenemende vraag gecreéerd naar ondersteuning. Wij
bieden een passende daginvulling voor mensen met een haperend brein en mensen die
een gevoel van in eenzaamheid ervaren. Eenzaamheid is de ziekte voor de ziel.

Een belangrijk onderdeel van ons programma, zijn de Zintuigentuinen. Hier kunnen de
deelnemers hun zintuigen prikkelen door te ruiken, kijken en te voelen. Onze
kernactiviteit richt zich op het bieden van een veilige, passende daginvulling waarin
persoonlijke interactie, creatieve activiteiten en natuurbeleving centraal staan.

Een van de doelstellingen is om de mantelzorgers te ontlasten. Wij nemen de zorg
tijdens de dag uit handen waardoor de mantelzorger weer even kan opladen en de zorg
daarna beter aankan. Wij streven naar het bieden van een mooie dagbeleving voor
personen met een haperend brein zodat de mantelzorger de invulling van de dag kan
benutten om weer energie op te doen. Er is een goed en laagdrempelig contact tussen
ons team van vrijwilligers, begeleiders en mantelzorgers.




Wij blikken terug wat we voor 2025 allemaal in petto hadden en wat wij aan
communicatielijnen, maatwerk en waardevolle activiteiten voor en met deelnemers
hebben kunnen ontwikkelen en uitvoeren.

WAT DOEN WE?

Reagerend op de diverse behoeften en mogelijkheden van de deelnemers,
organiseert ZaaiGoed gedurende het hele jaar allerlei kleinschalige groene
en creatieve activiteiten, zowel buiten als binnen. Met het 'klein maar fijn'
principe bieden we persoonlijke aandacht in een intieme setting en zijn we
zoveel mogelijk buiten. Donderdag is er gelegenheid om elkaar te
ontmoeten en samen creatieve activiteiten te delen in wijkcentrum de
Horizon in Haarlem. Deze activiteit staat los van de reguliere daginvulling.

Is het voor u niet mogelijk om zelf naar de daginvulling te komen?
Er is iemand die u kan ophalen en ook weer thuis kan brengen.

06 42170216 / contact@stichtingzaaigoed.nl /
www.stichtingzaaigoed.nl




2. PROFIEL STICHTING ZAAIGOED

Stichting ZaaiGoed is een kleine gepassioneerde en professionele organisatie,
sociaal duurzaam vanaf de basis gericht op de leefwereld, mogelijkheden en wensen
van onze deelnemers met of zonder haperend brein. Onze stichting, zonder
winstoogmerk, heeft de ANBI- status. Over de jaren is er een uitgebreid netwerk van
maatschappelijke partners opgebouwd waarmee wordt samengewerkt en dat actief
wordt onderhouden. Wij zetten ons in op allerhande mens-natuur en cultuurprojecten
die het welbevinden van krasse, kwakkelende en mensen in kwetsbare situaties op
verschillende manieren bevorderen.

Wilma Overbeek codrdineert de verschillende projecten en zorgt er als uitvoerend
directeur voor dat ZaaiGoed een gezonde stichting is en blijft. Naast haar bestaat er
een zeer betrokken en vakkundige kernteam. Deze bestaat uit twee
groepsbegeleiders en vier vrijwilligers.

Studio In The Cloud staat het team bij als webmaster. Zij werkt op de achtergrond
maar maakt ZaaiGoed zichtbaar! Ton van Angeren staat ons bij als adviseur bij
aanvragen subsidies en sponsering. Een bestuur met brede werkervaring ziet toe
op de organisatorische, kwalitatieve en zakelijke aspecten van de programmering,
het netwerk en de werkzaamheden van onze stichting.

Los van de oorzaken van een haperend brein zoals alzheimer, is het inmiddels
duidelijk bewezen dSamenaa@rbatennin db tuie bezigzine d 6
creatieve activiteiten doen, naar muziek luisteren, samen zingen en zoveel meer.
Allemaal zaken die de zintuigen prikkelen en vreugde geven.

Wilma is betrokken bij Haarlem Ontmoet, Mooi door Noord, Gewoon in de Wijk met
als doel het opzetten van een dementie vriendelijke stad samen met de
kenniswerkplaats ouderen met dementie van Buurts. Door deze betrokkenheid kan
ZaaiGoed een adviserende rol bieden hoe mensen op oudere en jongere leeftijd zo
aangenaam en zelfstandig mogelijk kunnen blijven functioneren in de samenleving.
Hoe gaan we met elkaar ervoor zorgen dat er voldoende en gevarieerde aanbod is
voor iedereen zodat ze kunnen kiezen. Fijn om ervaringen te kunnen delen in
Haarlem en omliggende gemeentes.

Hiermee zorgen wij er mede voor dat er de juiste zorg op het juiste moment op

de juiste plaats wordt geboden op bereikbare afstand.
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Samenwerkende organisaties:

Cooperatie Buurtsi Gewoon i rHaadeen Wi j k O
Gemeente Haarlem

Wijkraad Vondelkwartier

Gemeente Velsen, PGB

Volkstuinvereniging ZWN

Volkstuinvereniging Ons Buiten

Tandem

Sociale benadering Zuid en Noord

Afscheidshuis Sterrenheuvel

De Schakel in Haarlem

Odensehuizen

Haarlem Ontmoet

Huiskamer van de wik i dWe r el d o
Huiskamer van dewiikide Hor i zono
Stichting de Baan (uitwisselen van vrijwilligers)
Zorgspecialist, casemanagers en onderaannemer
Zorgbalans, casemanagers en onderaannemer
Kennemerhart, casemanagers

Sociale wijkteams, Haarlem, Velsen, Bloemendaal
RIBW, trajectcoach en onderaannemer

Pré wonen

Kinderdagverblijf het Duinhuis

Lieve Goed Beschermd wonen Haarlem

Stichting Buitengewoon

Stichting Nabestaande Zorg

Humanitas

Alzheimer Nederland

Alzheimercafé, Zandvoort en Haarlem
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3 . ZINTUIGENTUINO

ledereen die hier komt geniet van de rust, de stilte en het afwisselende groen.

Onze 350 m2 grootte Zintuigentuin met een bloementuin, vijver, bessenstruiken,
diverse fruitbomen is ingericht voor specifiek onze deelnemers. Er is voor iedereen
wat wils. De passie om te tuinieren inspireert de invulling van ons programma het
jaarrond op de Zintuigentuin. Zowel buiten in de tuin als in ons ruime, knusse en
comfortabele tuinhuis. De sier- en moesbeplanting, vele vlinders, bijen, kikkers,
vogels en de constant veranderende omgevingsfactoren (licht, temperatuur, wind,
geluid) prikkelen de zintuigen van de deelnemers. Telkens weer anders zien, ruiken,
voelen, horen en proeven biedt vele genietmomenten.

We hebben in en rond het tuinhuis creatieve activiteiten gedaan, ervaringen
uitgewisseld, naar muziek en verhalen geluisterd, gezongen en genoten van vers
bereidde lunches. Naar buiten gaan, werken in de tuin, wandelingetjes maken over
het volkstuincomplex is intens genieten van alles wat het seizoen te bieden heeft.

ledere maandag wordt afgesloten met een woordspel. De laatste woensdag van de
maand wordt afgesloten met een drankje en een snackje. De deelnemers komen
en gaan op afgesproken tijden. Op eigen gelegenheid of worden opgehaald.

Het onderhouden van onze tuin en kweken en oogsten van allerhande groenten,
kruiden, (eetbare) bloemen en fruit gaat het gehele jaar door.

Het is goed om telkens weer te zien dat onze deelnemers de ZaaiGoed
Zintuigentuin als een waardevolle plek ervaren waar ze graag naartoe gaan en
genieten van activiteiten die bij hen passen. Het aantal deelnemers groeit en
wisselt in een rustig tempo.

Veel van de op de zintuigentuin voor 2025 geplande groene activiteiten hebben we dit
jaar niet volledig kunnen benutten op locatie ZWN in Noord. De twee dagen die ons
zijn geboden met een vaststellingsovereenkomst zijn niet toereikend om tegemoet te
komen aan de behoefte van onze deelnemers en mantelzorgers. Er is te weinig ruimte
in de agenda van de mantelzorger om weer op te laden om de zorg aan te kunnen.

Met onze WhatsApp-groep voor deelnemers en hun mantelzorgers van de Tuinclub

is er een waardevolle manier gevonden om met elkaar in contact te zijn en te blijven.

Om dagelijks het wel en wee, |lief en | eed en
te delen. Hier wordt altijd druk gebruik van gemaakt.

Wekelijks delen we via Facebook en LinkedIn impressies van de activiteiten en
laten we zoveel mogelijk mensen meegenieten.
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ZAAIGOED van Tuintje 100 naar 147

In 2021 zijn wij gestart met het aanbieden van extra zorg op de dinsdag. Op die dag
bieden wij vooral aandacht aan deelnemers met een WLZ-indicatie. Zij hebben veelal
meer begeleiding van zorg en begeleiding nodig om zo lang mogelijk thuis te kunnen
wonen. Mogelijk dat zij op een wachtlijst staan om te worden geplaatst in een
zorginstelling. Om die tijd te overbruggen en de mantelzorger extra te ontlasten

bieden wij als begeleiders en vrijwilligers hierin zorgopmaat. Re s pi jt zor g é

Op locatie Noord is er geen mogelijkheid om de Tuinclub uit te breiden met respijt
zorg. Wij waren dan ook noodgedwongen hiervoor extra te investeren voor het
inrichten van een zintuigentuin 2.0 Een zoektocht naar een extra locatie bracht ons
bij atv Ons Buiten. Op dinsdag maakten wij gebruik van een tuinhuis op tuintje 100
op het volkstuincomplex. Een tuinhuis van waaruit wij aan de gang konden gaan in
afwachting van een eigen tuin en tuinhuis op het complex. Wij maakten gebruik van
de faciliteiten op het complex zoals het invalidentoilet en de kantine. Dit alles in
samenspraak met het bestuur en andere tuinders.

Inmiddels is tuin 147 in gebruik genomen. Met een bijdrage van gemeente Haarlem
en stichting Ars Donani is er een wens in vervulling gegaan met het plaatsen van
een kas. Met de handen in de aarde, droog en warm in de kas bezig zijn met zaaien
en stekken. Met de kas is het mogelijk ook de andere locaties te voorzien van jong
plantgoed. In oktober is er een compleet nieuw tuinhuis geleverd met een bijdrage
van stichting Ruigrok en Bavo stichting. Deze locatie is tevens ons bezoek en
vestigingsadres. Buitenbeleving op zijn best!

11
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4. TERUGBLIK
Gezamenlijke workshops bij ATV Ons Buiten

In de hoop om tuinders en omwonende bekend te maken met de activiteiten van
ZaaiGoed is er een samenwerking met de evenementen commissie van atv Ons Buiten
waarin wij gezamenlijke workshops organiseren. Een programma het jaar rond waar
vogelvoederplateaus, insectenwoningen, plantenbakjes in elkaar worden getimmerd.
Rond de feestdagen was er een workshop kersttafelstuk maken o.l.v. gastdocent
Maaike van der Goes.

ZaaiGoed gaat in aanvang van 2026, net als in 2025 haar samenwerking met Ons Buiten
weer oppakken met het aanbieden van educatieve workshops t.b.v. het welzijn van dieren
en insecten. Wij zijn in de hoop dat dit een nog groter succes gaat worden en nog beter
wordt bezocht door deelnemers, mantelzorgers, tuinders en omwonende om met elkaar in
contact te komen. Voor onze deelnemers betekent deze workshops een waardevolle
invulling waarin contacten worden gelegd en de gemaakte objecten een bijdrage leveren aan
de leefbaarheid van mens en dier. Onze samenwerking wordt regelmatig vastgelegd in het
buitenblaadje van Ons buiten. ZaaiGoed levert hieraan een stukje tekst over wat ons bezig
houdt. Hiermee kunnen de leden ons volgen.

Wij blijven in beweging met het aanbieden van de workshops en onze bijdrage aan het
buitenblaadje het gehele jaar door. Zo gaan wij met de seizoenen mee.

Mede mogelijk gemaakt door gemeente Haarlem  bewoners initiatievenbudget

13



workshops 2025

in samenwerking met ATV Ons Buiten

Deelname staat open voor deelnemers van de daginvulling en tuinders
van ATV Ons Buiten.

www.stichtingzaaigoed.nl

e

Vogelhuisjes Voederhuisjes Lente
Dinsdag 25-02 vogelhuisjes Dinsdag 01-04 Dinsdag 22-04
maken en versieren voederhuisjes maken workshop lente

/2
Tuinbordje Pompoenen Egelhuisjes
Dinsdag 10-06 workshop  Dinsdag 21-10 pompoenen  Dinsdag 25-11 workshop
tuinbordje maken uithollen & versieren egelhuisjes

Tijden & Locatie Deelname Contact & Aanmelden

Van 10:00 - 13:00 uur Deelname staat open voor Aanmelden bij:
Boerhaavelaan 43 deelnemers van de daginvulling Wilma: contact@stichtingzaaigoed.nl

2035 RB Haarlem en tuinders van ATV Ons Buiten Danielle Raar: evenementen@atv-onsbuiten.nl




Boerderij Noord -Akendam

Bij de zoektocht naar een geschikte locatie is ZaaiGoed op uitnodiging van de
Wijkplatvorm Vondelkwartier aangewezen als partner voor het inrichten van de
maatschappelijke functie van de boerderij.

In ieder geval is er door de wijkraad Vondelkwartier, Maatschappelijke
Ondersteuning Vastgoed en gebiedsverbinder Haarlem Noord al een positief advies
daarvoor ingediend. De resultaten van een enquéte onder de wijkbewoners laat zien
dat er voorstanders zijn voor een kweek- & pluktuin voor (oudere) wijkbewoners en
een buurtwinkel met zelf geteelde producten.

ZaaiGoed is betrokken bij de werkgroep Boerderij Noord-Akendam en is
hiermee uitgenodigd om mee te denken over een waardevolle invulling van de
locatie. Dit jaar is ZaaiGoed uitgenodigd om een workshop aan te bieden voor
bestuursleden van wijkplatvorm Vondelkwartier en bewoners van de wijk. De
workshop was succesvol vormgegeven door de vrijwillige inzet van Maaike,
Truus en Fieke

a#%, Steun Herstel Boerderij Noord-

Akendam
30 apr 2025 - §&

Bh7 Q4 o3 o0

Meest relevant v

< Wilma Overbeek - 36 w. -
5 Leuk om de website te zien en te lezen. Stichting

ZaaiGoed is van begin af aan genoemd als partner
van het herinrichten van boerderij Noord Akendam.
Ik ben supertrots dat we met ons alle volhouden en
er voor gaan en hoopvol zijn dat het ons gaat lukken
een mooie plek te creéren

Antwoorden i) Q)

2th Steun Herstel Boerderij Noord-Akendam - 36 w. -
Wilma Overbeek dank je wel. Stichting
Zaaigoed is er idd vanaf het eerste uur bij
betrokken. En een goede partner om samen
inhoud te geven aan de nieuwe bestemming
van boerderij als Huis van de Wijk.

Antwoorden o 1 o) Q)
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Eropuit met Stichting ZaaiGoed

De Tuinclub is epok dit jaarop uit geweest Dit jaar stonden de augustusweken 2025 in het
teken van het thema: Zoiz,ee& Strand De activiteiten die daar aangekoppeld waren, waren
o.a.

1 Een themablad voor op tafel met stand/zonartikelen om in de sfeer te komen
T 9Sy &LINBdzZl NIRSYY 2SS4 2SS 4610 A1 Yy2RA3I K¢
1 Met chocolade zeebanket als prijsje.
1 We hebben PimPamPet gespeeld met als thema, hoe kan het ook anders Zon, Zee,
Strand.
1 Bij Ons Buiten hebben we genoten van een lekkere tonijnsalade.
1 We hebben schelpenpotten gemaakt, die helaas niet gelukt zijn. Maar we hebben er wel

veel lol omgehad.

1 En als hoogte punt stond er 11 augustus een dagje strand op het prograenmez|
een rit met de strandrups over het strand van Noordwijk. Deze ritten worden
georganiseerd door Outdoor4Disabled.

Er was eerst koffie/thee met appeltaart en slagroom voor ons en daarna gingen we met de rups
op pad.Halverwege stopte de chauffeur en wie het fijn vond kon met zijn voeten lekker in de
zee. Daar werd dankbaar gebruik van gemaakt. We hebben gezongen en gedanst, kortom het
was één groot feest!!Daarbij waren de weergoden ons goed gezind, door ons een prachtige
mooie zonnige dag te geven. De zonnehoeden en zonnebrandcreme waren geen overbodige
luxe.

Toen iedereen weer terug was van de rit, hebben we lekker geluncht op de bankjes langs de
strandafgang met heerlijke zelf meegebrachte broodjes en fitgtzorgd door Liesbeth.
Wat een dag!!! ledereen heeft genoten!!!

Met dank aan Zorgbalans/ de Houttuinen voor het gebruik van hun busje bestuurd door
Marcel.Met Eropuitkomen wij(ook) tegemoet aaronze deelnemers met eeWLZ
indicatiedoor 1 op 1 eerbbezoek te brengen aate stad Haarlem eamgeving Allesis
georganiseerd doofruusen vrijwilligers.

16



Stichting ZaaiGoed

HELPT MENSEN MET EEN HAPEREND BREIN
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Medewerkers aan het woord

Een herfstgedicht een activiteit georganiseerd door Truus Middelhoff

Naast dat

k de deel nemers van de

t ui

n

met mijn

het doornemen van het nieuws uit de krant en het aanbieden van puzzels en quizzen, ben ik
AErop uit met Zaai Goedo.

ook

Hoof d

In de herfst vallen de bladeren van de bomen,
waardoor we graag in het bos komen.
Ik wandel graag door het bos met mijn hond, met de wind door
mijn haar. Is dat niet fijn met elkaar?
De kleuren rood, geel en bruin geven gezelligheid in het bos,
in deze tijd van het jaar.
De zon is deze dagen heel vroeg klaar.
Terwijl de novemberstorm over de velden raast,
en de herten door het bos snelden, in alle haast.
Ook andere dieren zijn in de weer,
ze weten het is geen zomer meer.
Want de kastanjes vallen van de bomen,
waar de eekhoorns graag op af komen.
En de eikels worden verzameld door de wilde zwijnen,
die snel in hun magen verdwijnen.

Dan zijn er nog de paddenstoelen in het gras langs het pad,
misschien dat Kabouter Spillebeen er wel even op zat.
Minder leuk: de regen komt met bakken uit de lucht,
waardoor iedereen snel naar binnen vliucht.

Maar binnen geven de kaarsen in het donker gezellig licht,
zeker met de gordijnen lekker dicht.

HERFSTGEDICHT \\
GEMAAKT DOOR AAT, ANNEKE, JOKE, NEL, \
YVONNE, MARCEL, EDITH, WILMA, RIA & JAN .

k

organi seer
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Actief op de Laan van Berlijn

GROEN
PROJECT

welkom

opde

LAAN VAN BERLIJN [Tyt
> HET ZUUR

buurtparticipatie
project

*® mogelijk
ﬁg gemaakt door

E
——— -

ENATIONALEN BUU

4eis] FON

Stichting ZaaiGoed is op haar eigen zintuigentuinen aan de gang maar is ook actief
met bewoners op de Laan van Berlijn. Sinds 2017 werkt ZaaiGoed op vrijdag in
opdracht van Pré wonen op de Laan van Berlijn.Binnen en buiten het Huis van de
Wijk wordt met groot enthousiasme op de vrijdag met bewoners samengewerkt. Het
door Pré-Wonen gefinancierde project wordt door Lieve Goed beschermd wonen
Haarlem en Buurts gesteund. Veelal sluiten bewoners vanuit de sociale behoefte
aan. Uit eenzaamheid, mentale of fysieke kwetsbaarheid. Daarmee is de komst van
ZaaiGoed een waardevolle input in Schalkwijk.

Woningcorporatie Pré-Wonen maakt dit project financieel mogelijk. ZaaiGoed heeft
met bewoners vijf cortenstaal bakken te onderhouden. Onkruid wieden, water geven,
snoeien en oogsten. De cortenstaal bakken worden inmiddels succesvol onderhouden
door een vaste groep van betrokken bewoners. Buiten de gezamenlijke
werkzaamheden op de vrijJdag steken bewoners ook op andere dagen de handen in
de aarde. Uiteraard is ZaaiGoed altijd te bereiken voor tuintips.

De zelf gezaaide en beplanten groenten worden geoogst door de vrijwilligers en
bewoners. In 2022 is er het plan opgezet om de keuken van huis van de wijk mee te
laten denken over welke groenten er worden geplant.

19



De kok, tevens bewoner, maakt er op de woensdag een lunch van voor bewoners.

Bewoners komen regelmatig langs om een praatje te maken, iets lekkers voor bij de
koffie te brengen, of wat van de oogst mee te nemen. Enkele van hen doen weer mee
met zaaien van eetbaar groen en het onderhoud van de diverse bakken.

In 2024 is er een oude Jeu de boules-baan omgetoverd in een tuin die toegankelijk is
voor bewoners met een lichamelijke beperking. Er zijn verhoogde bakken geplaatst.
Deze zijn gemaakt door EcoSol locatie Het Posthuis in Haarlem Noord. Een mooie
samenwerking waarin deelnemers met een afstand tot de arbeidsmarkt zichzelf nuttig
hebben gemaakt om de laan van Berlijn te voorzien van bakken die gevuld worden
met (eetbare) bloemen. Hiermee kan er volop worden genoten door actief mee te
doen, plezier beleven, door te genieten van bloemen, planten en groenten. Voor alle
mensen die hiernaartoe komen of wonen is het een waardevol groenproject. Werk is
de beste zorg!

20



Lichtjesfeest

De omliggende kerken organiseren met Buurts, Pré Wonen, Lieve Goed en ZaaiGoed
ieder jaar het lichtjesfeest. In 2025 was dit evenement op woensdag 10 december.
Een groot succes waar minimaal 100 bewoners bijeen zijn gekomen om te genieten
van vers gemaakte erwtensoep, warme chocolademelk en gliihwein, zang en het
mooie verlichte plein. ZaaiGoed heeft met de daginvulling en bewoners van de laan
glazen potten beschilderd die dienen als windlichten. De windlichten zijn voor de kerst
door ZaaiGoed geschonken aan de Broodbankactie Haarlem in de Bavo kerk. Op
deze manier geven wij het licht door.

Foto © Rob Ouwerkerk
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Lichtjesfeest

Woensdag 10 december

De mooie lange zomerse dagen worden langzaam
omgeruild voor korte winterse donkere dagen.

In deze dagen kunnen we allemaal wel een lichtje
gebruiken dat ons behalve licht ook warmte geeft.
Kom daarom genieten van het gezellig samenzijn
met muziek, erwtensoep, warme chocomelk en
glihwein.

Tot dan!

0 Plein bij huis van de wijk Woensdag 10 december

de Wereld, Laan van Berlijn 1
@ Gratis

@ 17:30 - 19.00

PRC‘ “:Ll' ::Pro}estanlseGemeenle ‘Sllchlingzaalcoed LIEVEGOED APOSTO“SCH BUURTS
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ZaaiGoed Creatief: Een persoonlijk verslag van Liesbeth van Ginkel

22 APRIL
10:00 - 13:00

{om je ook dit zonnige boekje in elkaar knutselen?

Alle materialen liggen al klaar!

| liesbeth@stichtingzaaigoed.nl ‘

Maak een gezellig boekje, waarin je je groene avonturen of
bijvoorbeeld recepten kunt bijhouden. De plek van de
actie? De volkstuinvereniging Ons Buiten aan de
Boerhaavelaan 43 in Haarlem! ¥ [

ledere donderdagochtend komen we samen in het huis van de wijk De Horizon in

Haarlem Noord om samen een mooie ansichtkaart te maken. We noemen dit koffie met

kaart met iets lekkers erbij natuurlijk. Soms zelfgebakken door een van de deelnemers.

Na een gezamenlijke lunch waarbij we altijd een lekkere warme soep serveren gaan we

verder met creatieve activiteiten. Of dat nu kleuren, schilderen, kleien, haken, breien is

of een leuk cadeaudoosje maken dat maakt niet uit. Eenieder mag maken wat hij wil.

En weet je het even niet, dan verzinnen we samen iets.

De groep bestaat wuit zobébn 10 deel nemers uitsl
verhaal die, wanneer ze een beetje geland zijn in de groep samen delen. En dan

gebeuren de mooiste dingen. Ze zoeken elkaar op ook buiten de crea-donderdag. Ze
hebbeneenlui st erend oor, tips over hoe om te gaan
dan heb ik het niet over hoe gebruik ik de schaar en de lijm maar over, mijn man heeft

Alzheimer ik vind dat moeilijk hoe ga jij daar mee om? Waar kan ik hulp krijgen? Wat is

en casemanager? Hoe regel ik vervoer? En dan zit ik te luisteren naar deze wijze

vrouwen en ben ik trots.

Maar er wordt ook hard gewerkt want ja die kaarten komen niet vanzelf af. Dus met een

lach en een traan en een druppeltje zweet op het voorhoofd gaan we door.

De gemaakte kaarten mogen ze meenemen. Ik heb begrepen dat ze die thuis in een

bakje bewaren.

Ze zijn te mooi om te versturen. Toch worden er ook kaarten gestuurd naar zieke of

jarige deelnemers van Zaai Goed Tuinclub. Zo |
Buiten de donderdag spreken we ook wel af voor een creatief beurs of theaterbezoek of

een gezamenlijke lunch zoals toen ik jarig was. Ook de workshops die georganiseerd

worden door ZaaiGoed in samenwerking met Tuinvereniging Ons Buiten worden graag

door de creaclubdeelnemers bezocht. Op naar een geweldig creatief 2026

Met Creatieve Groet, Liesbeth

23



5. PUBLIEKSBEREIK & COMMUNICATIE

De naamsbekendheid en het publieksbereik van stichting ZaaiGoed is sinds de start
gestaag gegroeid.

Om onze deelnemers, hun achterban, potentieel geinteresseerden en onze partners
en sponsoren te informeren en te inspireren heeft ZaaiGoed in 2025 extra aandacht
geschonken aan het versturen van nieuwbrieven. Zijn wij actief op diverse sociale
media. Ons Facebook-account heeft inmiddels 630 volgers. Dit alles draagt eraan bij
dat steeds meer mensen ons kennen en weten te vinden. Hopelijk lukt het in 2026 om
weer een gezond en opgaande lijn in het deelnemersveld te realiseren. De
voortekenen zijn positief.

Er zijn minstens vijf vaste dagen per week daginvulling nodig om tegemoet te komen
aan de vraag. Ouderen en jongeren met en zonder haperend brein, hun mantelzorgers
en naasten zijn zich meer bewust geworden dat groen goed doet. De ruime en de naar
buiten gerichte locaties bieden aantrekkelijke mogelijkheden om op een gezonde en
fijne manier invulling van de dag te genieten. Een manier om andere mensen te
ontmoeten die deze invulling net zo waarderen en delen.

Wij gaan er vanuit dat ZaaiGoed verder zal groeien. Waar wij nu drie dagen bieden
zullen er mogelijk op meerdere dagen de tuindeuren opengaan. De veranderingen
van de locaties zal ons gaan bezighouden het komende jaar.

ZaaiGoed heeft met deze groei gedacht aan spreiding van locaties om tegemoet te

komen van het aantal deelnemers die zich melden. Een daginvulling die zal
aansluiten bij het groene domein binnen Haarlems grondgebied!
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Externe samenwerking

Werkgroep d ementievriendelijke stad

In het kader van dementievriendelijke stad is de codperatie Buurts gestart met
kenniswerkplaats ouderen en dementie. Op 5 november 2024 ging de kennis
werkplaats van start. Met ZaaiGoed in het panel naast Alzheimer Nederland,
Zorgbalans, en Tandem. Een panel van deskundigen waar medewerkers van Buurts
vragen aan kunnen stellen. Het is fijn om kennis te delen en mensen op weg te helpen
in hun benadering tot bewoners in Haarlem met dementie.

Mooi door Noord

Op 14 oktober 2025 was ZaaiGoed een actieve deelnemer aan Mooi door Noord in de
mooie Shelterkerk aan de eksterlaan in Haarlem Noord. Met een informatiekraampje
hebben wij, Wilma Overbeek en Hans Kamerling vele bezoekers kunnen informeren
wat ZaaiGoed betekent in Haarlem Noord.

Een middag waar iedereen door elkaar heen loopt en kiest waar ze willen aansluiten
Wij kijken terug op een geslaagde editie van Mooi door Noord. Er zijn ruim 70
bezoekers geteld bij binnenkomst. Er zijn veel positieve reacties binnen gekomen op de
locatie, het inhoudelijk aanbod en de sfeer.

Netwerkbij
g April 2025
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Samenwerking ZaaiGoed en Koor KomPassie

In 2025 heeft ZaaiGoed met veel plezier samengewerkt met Koor KomPassie,
een bijzonder en inclusief koor voor mensen met en zonder een haperend brein*.
Deze samenwerking sluit naadloos aan bij de missie van ZaaiGoed om ruimte te
creéren voor ontmoeting, zingeving en participatie, ook wanneer meedoen niet
vanzelfsprekend is.

Koor KomPassie biedt mensen met een haperend brein de mogelijkheid om te
zingen in een veilige, ondersteunende en inspirerende omgeving, samen met
ervaren koorzangers i de zogenoemde mantelzangers. Muzikale ervaring is
geen vereiste: er is geen stemtest en noten kunnen lezen is niet nodig.
Zangplezier en samen beleven staan centraal.

Het koor werkt projectmatig en organiseert jaarlijks drie zangprojecten: een
Mattheus Passie-, een zomer- en een Kerstproject, die telkens worden
afgesloten met een concert. Deelname is laagdrempelig en altijd mogelijk; er is
geen wachtlijst en geinteresseerden kunnen vrijblijvend kennismaken door een
of meerdere repetities bij te wonen.

Een belangrijke pijler van Koor KomPassie is de inzet van
mantelzangers. Deze ervaren koorzangers begeleiden
deelnemers met een haperend brein als maatje, en bieden
ondersteuning vOor, tijdens en na de repetities. Hierdoor ontstaat
een veilige structuur waarin iedereen op zijn eigen manier kan
deelnemen en tot bloei kan komen.

ZaaiGoed ondersteunt deze aanpak vanuit haar expertise in inclusieve en
sociaal-culturele projecten. Samen dragen we bij aan een warme gemeenschap
waarin muziek verbindt, vriendschappen ontstaan en deelnemers zich gezien en
gewaardeerd voelen. De samenwerking met Koor KomPassie laat zien hoe kunst
en cultuur een krachtige rol kunnen spelen in het versterken van welzijn,
eigenwaarde en onderlinge verbondenheid.

* Onder Ohaperend breinbdé verstaan wi
aangeboren hersenletsel of andere cognitieve kwetsbaarheden.

Dirigent Sanne Nieuwenhuijsen: fAHet was

mantelzangers te verwelkomen. En nieuwe deelnemers en geinteresseerden. Mensen
met en zonder haperend brein.o
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Kerstklanken bhij koor KomPassie

. 80,08 “ -

ol

CHRISTMAS CAROLS KomPassie brengt Gloria van
f§ Vivaldiin Verhalenhuis

Dit concert is mede mogelijk gemaakt met
subsidie van de Initiatiefraad gemeente
Haarlem en Hulpactie Haarlem.

Stichting ZaaiGoed ondersteunt koor
KomPassie met financiéle zaken.

%x Gemeente .. ..HULPACTIE
(1‘ Haarlem V% HAARLEM
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6. LOKALE DUURZAAMHEID

Bij alles wat we doen en maken is ons motto: dierbaar is duurzaam. We tuinieren op
natuurlijke wijze (zonder gebruik van kunstmest en bestrijdingsmiddelen), met een grote
biodiversiteit aan planten met een lang bloeiseizoen en uitermate diervriendelijk. De
Zintuigentuinen zijn niet alleen een plek voor oogst, maar ook voor ontmoeting en
werkplezier. Met iedere pluk helpen we de deelnemers niet alleen om hun
vaardigheden te ontwikkelen, maar dragen we samen bij aan een groenere, gezondere
wijk.

Als stichting kopen we nagenoeg alles groen en lokaal in, composteren al onze

organische restproducten, gaan we spaarzaam om met water en hebben een eigen

zonne-ener gi esysteem met 4 zonnepanelen, 4 accud
Volt waarop met enig beleid onze keukenapparatuur, ledverlichting, cd-radio,

elektrische kachel en de elektrische (grond)waterpomp draait om de tuin te sproeien

bij grote droogte.

De keuken van de
Reigershoeve staat
nu in ons tuinhuis!

Een gratis keuken voor ons nieuwe tuinhuis

We kregen de kans om een overcomplete keuken van de Reigershoeve in Heemskerk
gratis op te halen. Een oprechte dank aan de geweldige mensen van de Reigershoeve
voor dit prachtige circulaire cadeau! Hij wordt al volop gebruikt voor het bereiden van
lunches en gerechten uit onze eigen tuin.

In 2025 is er de wens om ook duurzaam te vervoeren. Op dit moment worden er twee
autobds ingezet om onze deelnemers te ve
Schalkwijk. Met onze 2% locatie in Schalkwijk vervoeren de deelnemers van Noord
naar Schalkwijk en uit Schalkwijk naar Noord. Het inzetten van een elektrische bus zal
duurzamer zijn en past bij de gedachtegang van de stichting. Deze voorziening zal
enorm bijdragen bij het gebruiksgemak en comfort voor alle gebruikers.
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/.DEELNEMERS, VRIJWILLIGERS EN
MANTELZORGERS

Reacties deelnemers

“lk moet leren
een hieuwe
Jan te zijn”

“Het is allemaal
2o simpel maar ik
begrijp het niet”

“lk wandel op
dinsdagochtend met
plezier naar de tuin van
ZaaiGoed en kom aan
het eind van de dag
met meer energie weer

thuis.” Frank
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Reactie vrijwilliger Gerda

Ten eerste wil ik mij even voorstellen.

Ik heet Gerda Hofland en ben 75 jaar.

Ik kwam in aanraking met st Zaaigoed via mijn werk.

Dat was toen een heel bijzondere ervaring voor mij.

De bewoners werden warm ontvangen en het was allemaal heel gezellig en
ontspannen.

Ik zag toen aan de bewoners dat zij het heel fijn vonden.

In 2015 ging ik met pensioen na 46 jaar in de zorg gewerkt te hebben maar ik
wilde toch nog een stukje bijdragen voor mijn medemens.

Door st Zaaigoed werd ik gevraagd om vrijwilliger te worden voor de tuin,
gewoon af en toe een beetje wieden.

Dat af en toe en beetje wieden werd al gauw een stuk meer en ik genoot van de
deelnemers.

De opmerkingen die ze gaven en de gezelligheid was/is voor mij heel
motiverend.

De deelnemers genieten zo van alle kleine dingen en momenten.

Als ik zie hoe de deelnemers alleen al kunnen genieten van de lunch.

Het zijn de kleine dingen die het doen en dat is:

Aandacht-warmte-rust en vertrouwen geven zodat iedereen zich veilig voelt.
Door dit alles ontstaan mooie gesprekken met een lach maar soms ook met een
traan.

Dit jaar wilde ik stoppen als vrijwilliger omdat de tuin werkzaamheden mij te
zwaar werden maar ik had het heel moeilijk om st Zaaigoed te verlaten.

Na een gesprek met Wilma ga ik nu minder in de tuin werken en mij meer
toeleggen op de deelnemers.

St Zaaigoed is en blijft voor mij een uitdaging en heeft een belangrijke functie
voor deelnemers met een haperend brein.

Voor de mantelzorgers is het even een beetje ontspanning want ook zij hebben
dit hard nodig.

Groet Gerda
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Reactie vrijwilliger Marcel

Hallo, mijn naam is Marcel en sinds drie jaar ben ik werkzaam als vrijwilliger bij
Stichting ZaaiGoed.

In die tijd heb ik al veel mooie momenten meegemaakt met de deelnemers, en ik merk
dat ik mij echt verbonden voel met de mensen en de plek.

Mijn voornaamste taak is het ophalen en thuisbrengen van de deelnemers voor de
dagbesteding, iets wat voor mij veel meer is dan alleen rijden van A naar B.

Voor mijn gevoel begint de dagbesteding al op het moment dat ik bij de deelnemers
aanbel.

We nemen rustig de tijd om elkaar te begroeten en onderweg praten we over van alles:
hoe het met hen gaat, wat ze bezighoudt, soms over vroeger en soms gewoon over het
weer.

Door echt naar hen te luisteren en samen te lachen, probeer ik een ontspannen en
vertrouwde sfeer te creéren nog véér we in de tuin aankomen.

Als ik iedereen naar de tuin heb gebracht, begint de dagbesteding op locatie.
Het is elke keer weer mooi om te zien hoe mensen opbloeien in de groene omgeving en
in het contact met elkaar.

Sinds kort heb ik daar nog een extra uitdaging bij: ik help nu ook mee met het bedenken
en organiseren van activiteiten tijdens de dagbesteding.

Dat kan van alles zijn, van een eenvoudige creatieve bezigheid tot iets in de tuin,
zolang het maar aansluit bij wat de deelnemers leuk en haalbaar vinden.

Ik haal er veel voldoening uit om op deze manier iets te kunnen betekenen voor de
deelnemers en voor de Stichting.

Ik hoop dan ook dat ik beide rollen i zowel het vervoer als het mee-organiseren van
activiteiten 1 nog lange tijd mag en kan blijven doen.
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Verloop deelnemers

Het afgelopen jaar zijn er twee van onze deelnemers verhuisd naar een
zorginstelling. Het is bij ZaaiGoed mogelijk om deelnemers te ontvangen met een
WLZ-indicatie. Hiervoor heeft ZaaiGoed overeenkomsten afgesloten met Zorgbalans
en de Zorgspecialist. Het is belangrijk om de deelnemers en mantelzorgers tot aan
plaatsing in een zorginstelling of intensievere zorg aan huis te kunnen blijven
ontmoeten en de daginvulling te continueren.

Door de beperking van het aantal dagen dat de tuinclub gebruik mag maken van de
zintuigentuin kunnen wij helaas de groep in Noord niet laten groeien. Zolang de
dreiging van het verlaten van het complex blijft bestaan moeten wij ons zien te
beperken. Spreiding van verschillende locaties, uitbreiding van het aanbod van
invulling van de dagen is noodzakelijk.

Het vervoer is in eigen handen. Vrijwilliger Marcel haalt met een hybride auto de
deelnemers. In de ochtend wordt rekening gehouden met de thuiszorg. Voordat de
deelnemer in de auto stapt wordt gecheckt of alles klopt! Sleutel mee? Pantoffels uit
en schoenen aan? Bril op de neus? Stok of rollator mee? Juiste kleding aan? In de
middag wordt de deelnemer begeleid totdat hij of zij binnen is. Vervoer is maatwerk.
Alles zorgt ervoor dat de deelnemer zich veilig voelt om deel te nemen aan een
mooie invulling van de dag. En die start bij de deur é .

ZaaiGoed zorgt op alle programmadagen in de week voor de catering en de
benodigde materialen. Voor het faciliteren van de dag heeft ZaaiGoed vanaf 2018
van de gemeente Haarlem de WMO- gelden ontvangen. Sinds 2023 worden deze
gelden beheert door codperatie Buurts i Ge wo o n i (Wijdig trof8ipartker te
zijn van Buurts.

Dankzij de ruimhartige steun van vele van onze welgezinde organisaties, fondsen,

particulieren en belangeloze inzet van onze vrijwilligers is het ons tot op heden gelukt
om ons jaarprogramma met hoge kwaliteit uit te voeren.
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Pensionering Truus

Afscheidswoord door Truus : Dinsdag 22 december was mijn laatste werkdag na 40
werkjaren. Ik heb mijn periode bij Zaaigoed afgesloten tijdens de kerstbrunch en daar
het volgende woordje gehouden voor iedereen:

AfJa, vandaag i s het dan zover. Maar hoe mooi
gezellige kerstbrunch. Na hectische jaren in de reguliere zorg was de overstap naar
Zaaigoed een prima keuze.

Wat een verademing: klein team, korte lijntjes, geen rapportage, geen giga overleggen
en prachtige locaties om te werken zowel in Noord als ook later bij Ons Buiten. Ik heb
met veel plezier de middagen gevuld met activiteiten, de uitjes verzorgd en musea
bezocht met Ria. Wat de toekomst betreft hoop ik dat er snel schot komt in de
ontwikkelingen rond Schoterhoeve.

Ons Buiten gaat nu draaien in het nieuwe tuinhuis met prachtige kas. Voor de

begeleiding en deelnemers succes op deze mooie plek. Wat mijn toekomst betreft: ik ga

eerst |l ekker fAnietso doen en daarna ki jken we
ook met pensioen. Ik hoop dat we dan samen nog een mooie tijd tegemoet gaan.

|l k bedank deel nemers, mantelzorgers, vrijwil!/l
bestuur voor de prettige samenwerking in de afgelopen jaren. Voor nu wens ik jullie alle
goeds wat |je wensen kunt en nog een mooie ti]

ZAAIGOED kerst 2025

OVERHANDIGING
‘ VAN EEN
"

o

SPECIAAL
FOTOBOEK
SAMENGESTELD
DOOR MARIELLE

IR R (1 U

afscheid

Truus

DECEMBER 2025

£°Y MEDEWERKER
¥ DAGINVULLING,
ZAAIGOED
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Betrokkenheid vrijwilligers en mantelzorgers

ZaaiGoed biedt begeleiding op maat op al haar locaties. De belangeloze inzet van
onze vrijwilligers is hierin opvallend. Vrijwilligers die ons helpen in de verzorging van
de tuin, de kookkunsten in de keuken, een arm tijdens een wandeling, het duwen van
een rolstoel, mede organiseren van uitjes of in het mede begeleiden van de
deelnemers. Het vervoer van de deelnemers wordt verzorgd door een vrijwilliger of
mantelzorger. De mantelzorger staat bij ons hoog in het vaandel. Zij zorgen voor wat
hand en spandiensten op de tuin, wel of niet samen met de deelnemers en eten
gezellig een hapje mee. De Tuinclub wordt op verschillende manieren gewaardeerd
door de mantelzorger en deelnemer. Een maandelijkse gift is daar een voorbeeld van.
Wilma Overbeek nodigt de voor haar bekende en onbekende mantelzorgers uit om het
mantelzorg buurtcafé in verschillende huiskamers van de wijk te bezoeken.

Het onderhouden van de zintuigentuin als gastvrije en veilige thuishaven voor
waardevolle ontmoetingen, groene- en creatieve activiteiten voor en met
krasse, kwakkelende bewoners in kwetsbare situaties is alleen mogelijk als
stichting ZaaiGoed structureel, praktisch en financieel wordt ondersteund.
Rekening houdend met de groei en uitbreiding van de organisatie.

In 2025 heeft ZaaiGoed verschillende subsidie en fondsen aangeschreven die
voor dit jaar een bijdrage hebben geleverd aan een gezonde stichting. Er zijn
meerdere fondsen en stichtingen op de achtergrond die ons steunen in onze
projecten.

Als partner van Buurts Haarlem zien wij ernaar uit om met deze waardering en
geldelijke ondersteuning van waardevol werk nog meer vorm te geven aan groene
activiteiten op verschillende locaties in Haarlem.

Het aanbod van ZaaiGoed staat vermeld op www.helpenzorgen.nl
Dit is een website van Tandem, waarop actuele respijtaanbod voor mantelzorgers goed
vindbaar is. Dagelijks heeft deze website tussen de 50 en 100 bezoekers.

]

SAMEN ZORCEN

Ook Haarlem Ontmoet, een website met de leukste en betaalbaarste uitjes in
Haarlem draagt bij aan onze bekendheid middels vermelding van projecten op hun
website die heel actief wordt bijgehouden.

Haarlem r‘J) Ontmoet
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Aanbieden van s tage plaatsen

Maatschappelijke stage Hageveld 202 5 wordt verzorgd door WIJ Vrijwilligerspunt
Heemstede

Leerlingen uit 4 VWO (14 en 15 jaar) van Atheneum College Hageveld liepen ook dit
jaar weer stage bij ZaaiGoed.

Wat doen leerlingen

De stage wordt verdeeld over 4 dagen.

Deze stage laat leerlingen ervaringsgericht leren om buiten school een bijdrage te

leveren aan de maatschappij door vrijwillige inzet.

Een goede maatschappelijke stage is leuk en zinvol voor zowel de leerling, deelnemers

en stage-aanbieder. Onze ervaring is dat de leerlingen het over het algemeen leuk

vinden als zij iets concreets te doen hebben,
Contact met mensen hoort zeker bij een mooie stage invulling.

Meedoen met koffietafel gesprekken, spelletiesmiddag organiseren, een wandeling

inzetten, muziek verzorgen bij de lunch, voorlezen uit de krant, pannenkoeken bakken,

kl ussen in de buitenlucht en uiteraard tuinie
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HAGEVELD
COLLEGE
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8.VOORUIT met Buurts

Stichting ZaaiGoed is trots wederom gecontracteerd te zijn door Co6peratie Buurts
Haarlem in waardevol werk. Hiermee is er de continuiteit geboden van de
activiteiten die ZaaiGoed levert op verschillende locaties binnen Haarlem.
Coo0peratie Buurts is verantwoordelijk voor de activiteiten in de sociale basis.
Doelen hierbij zijn:

a. Eris een specialistische daginvulling ingericht. Er maken gemiddeld 30
deelnemersgebruik van

b. Eris een goede spreiding van waardevol werk, met name aanbod dat
laagdrempelig B

c. ZaaiGoed zet zich in om ervoor te zorgen dat bewoners in een
kwetsbare situatie, met en zonder haperend brein en hun mantelzorgers
de juiste zorg op het juiste moment op de juiste plek ontvangen
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Koffie on tour in de Zintuigentuin:
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